
અર્પણ

આપણી પરંપરિત ધર્મ-અધ્યાત્મ-સાધનાપરંપરાની 
કેડીએ આજ ે પણ ચાલનારા સાધકો ઉપરાંત લોકસંગીત-
ભક્તિસંગીત જમેના કંઠે આજ ે પણ જીવંત સરવાણીરૂપ ે
વહી રહ્યું છે એવા સેંકડો સાચા ભજનિકો-માહિતીદાતાઓ 
અન ે તમામ લોકવિદ્યાક્ષેત્રના મરમી વિદ્વાનો પ્રત્યે આભાર 
વ્યક્ત કરીન,ે ગુજરાતી સંતસાહિત્ય તથા લોકસાહિત્યન ે
વિશ્વસાહિત્યના દરજ્જા સુધી પહોંચાડવા માટ ે સક્ષમ 
એવા નવી પઢેીના સંશોધકોન ેઆ ક્ષેત્રમાં વધુ ન ેવધુ ઊંડા 
ઊતરીન ેપૂર્ણ પ્રમાણભૂત સંશોધનકાર્ય કરવાની પ્રેરણા અન ે
શક્તિ પરમાત્મા આપ ે એવી પ્રાર્થના સાથ.ે..



ભારત શબ્દ બ ેશબ્દોના જોડાણથી બન્યો છે. ભા એટલ ે
આભા-પ્રકાશ. અન ેરત એટલ ેકોઈક સાથ ેસંલગ્ન. એટલ ે કે 
જ ેધરતી પ્રકાશ, જ્ઞાન અન ેશુદ્ધ સાત્ત્વિક આનંદની સાધનામાં 
સંલગ્ન છે ત ેજ છે ભારત. ‘અસતો મા સદ્‌ગમય. તમસો મા 
જ્યોતિર્ગમય. મૃત્યોર્માઅમૃતંગમય’ના મંત્રોનું ગાન જ ે ધરતી 
ઉપર યુગોથી થતું રહ્યું છે એનું જ નામ ભારતવર્ષ છે. આપણી 
માતૃભૂમિની આ વિશિષ્ટતા ભારતીય સનાતન ધર્મના તમામ 
શાસ્ત્રગ્રંથોમા પ્રવાહિત થતી રહી છે.

ધર્મ એટલ ેશું? ધર્મ શબ્દ ‘ધૃ’ ધાતુ પરથી બન્યો છે, જનેો 
અર્થ છે ધારણ કરવું. સ્થિર અન ે પુષ્ટ કરવંુ. ધર્મ એન ે જ 
કહેવાય કે જ ેજીવમાત્ર પ્રત્યે દયા દાખવવાનું કર્તવ્ય નિભાવતો 
હોય. આજના વ્યવહારમા લવેાતા ‘ધર્મ’ કે ‘રિલિજિયન’ 
શબ્દો અત્યંત અર્થસંકોચ પામ્યા છે. આજ ેતો ધર્મ- મઝહબ-
રિલિજિયન એટલ ે એવંુ સામાજિક સંગઠન કે જમેાં માત્ર ન ે
માત્ર પોતાની સાથ ેજોડાયલેા જ સાચા, મિત્ર કે ધાર્મિક. અન ે
અન્ય વિચારધારા ધરાવતા લોકો દુશ્મન, અધાર્મિક કે ખોટા. 
આ કહેવાતા ધાર્મિકોનો એમનો પોતાનો એક જ શાસ્ત્રગ્રંથ 
હોય, એક દર્શન કે વિચારધારા હોય, નિશ્ચિત ક્રિયાકાંડ હોય, 
ચોક્કસ પ્રકારની આચારસંહિતા હોય, વિશિષ્ટ પ્રકારની પૂજા- 
ઉપાસના-આરાધનાનાં વિધિ-વિધાનો હોય.

ભારતીય સંસકકૃ મત

ભયારતી્ સંસકૃનત 



જ્યાર ે ભારતીય સનાતન ધર્મમાં કોઈ એક જ શાસ્ત્રગ્રંથ-દર્શન-ક્રિયાકાંડ-
આચારસંહિતા-વિધિવિધાનોનુ ંબધંન નહોતુ.ં વૈદિક ત્રષિ-મુનિઓ દ્વારા પ્રકૃતિનાં 
ગ્રહો, નક્ષત્રો, તારાઓ, અગ્નિ, આકાશ, વાયુ, જળ, પૃથ્વી, વૃક્ષો, પહાડો, 
પશુ-પક્ષીઓ ઉપરાંત તમામ ચીજો-પદાર્થોનું પૂજન અન ે અર્ચન કરવામાં 
આવતું. એ પછીના ગાળામા ઉપનિષદકાળમા જ્ઞાન-તત્ત્વચિતંન- બ્રહ્મચિતંન-
સાધના-ઉપાસનાનો યુગ શરૂ થયો. પછી બ્રાહ્મણગ્રંથો-દર્શનો-સંહિતાઓ સાથ ે
યજ્ઞ-યાગ-હવનનો પ્રવાહ શરૂ થયો અન ે ત્યાર બાદ આવ્યાં વિવિધ પુરાણો, 
જમેા શવૈ, વૈષ્ણવ, શાક્ત, સૌર, ગાણપત્ય જવેી ધારાઓનાં અનકે પુરાણો 
રચાયા, પણ ભારતીય સંસ્કૃતિમા ં તો તમામ વિચારધારાઓન ે - વેદમાન્ય 
હોય કે વેદબાહ્ય... સમાન સ્વીકૃતિ મળતી રહી. આ વિકાસયાત્રામાં જુદા 
જુદા વિચારકો, તત્ત્વચિતંકો, સાધુઓ, સંતો, યોગીઓ, કર્મ કે સેવામાર્ગીઓએ 
પોતપોતાની રીત ેસમગ્ર સમાજનું કલ્યાણ થાય એવી કેડીઓ કંડારી આપી. 
સંપૂર્ણ સૃષ્ટિની માનવજાતન ે માટ ે સત્ય, અહિંસા, દયા, કરુણા, પ્રેમ, 
ભ્રાતૃભાવ, ત્યાગ, વિદ્યાઉપાસના જવેાં તત્ત્વોથી આપણો ભારતીય સનાતન 
ધર્મ વિકસતો રહ્યો. એણ ેબહારથી આવનારી વિવિધ ધર્મ-સંસ્કૃતિ ઓનો પણ 
આદર કરીન ે એનાં સારાં તત્ત્વોનો પોતાના ધર્મમાં સ્વીકાર કર્યો.

(૧) સનાતન ધર્મઃ

સનાતન એટલ ે શાશ્વત, જ ે ભૂતકાળમાં હતો, આજ ે છે અન ે ભવિષ્યમાં 
પણ રહેવાનો છે. એનો પ્રારંભ સૃષ્ટિના પ્રારંભ સાથ ેજ થયો છે, જનેો કોઈ 
અંત નથી, સૃષ્ટિનો પ્રલય થાય અન ેફરી નવસર્જ ન થાય ત્યાર ેપણ આ ધર્મ 
કોઈ ન ે કોઈ સ્વરૂપ ે પ્રગટ થતો રહે છે, તથેી ત ે ‘સનાતન ધર્મ’ છે.

(૨) ભારતીય સંસ ક્ૃ તિઃ

ભારતીય સંસ્કૃતિ  ત્રણ કાંડોમાં વિભાજિત છે. કર્મકાંડ, ઉપાસનાકાંડ 
અન ેજ્ઞાનકાંડ. ‘સંસ્કૃતિ ’ શબ્દનો સીધોસાદો વાચ્યાર્થ એટલ ે ‘શુદ્ધ કરવાની 
ક્રિયા’ અન ે લક્ષ્યાર્થ લઈએ તો ‘ધર્મ આચરણ, વિદ્યા અન ે જીવનનાં તમામ 
પાસાંઓની ઉન્નતિ’ એવો કરી શકાય. ‘સંસ્કૃતિ ’ શબ્દ સંસ્કૃત ભાષાનો શબ્દ 
છે. સંસ્કૃત વ્યાકરણ મુજબ સમ્‌ (ઉત્તમ) ઉપસર્ગની સાથ,ે કૃગ્‌ ધાતુમાંથી 
ઉત્પન્ન થયલે ક્તિ પ્રત્યય જોડવાથી સંસ્કૃતિ  શબ્દ બન્યો છે.

ભયારતી્ સનયાતન ધર્પ અન ે સંતસંસકૃનત



‘સંસ્કૃતિ ’નો એક અર્થ છે ‘ઉત્તમ કૃતિ’ એટલ ે કે દેહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણ 
મન, બુદ્ધિ વગેરનેી સમ્યક્‌ ચષે્ટાઓ કે હલચલો, જમેાં લૌકિક, પારલૌકિક, 
ધાર્મિક, આધ્યાત્મિક, આર્થિક અન ે રાજનતૈિક તથા તમામ પ્રકારની ઉન્નતિ 
કે શુદ્ધીકરણની પ્રક્રિયાઓનો સમાવેશ થતો હોય.

ભારતીય સંસ્કૃતિમા ં ધર્મની ચાર ધારાઓ સ્પષ્ટ રૂપ ે જોવા મળે છે,
૧)	 શ્રૌત ધર્મ - જ ે વૈદિક પરંપરા, વેદકાલીન ધર્મ-અધ્યાત્મની ધારાન ે

સાચવીન,ે યથાતથ જાળવીન ે વહેતી રહી છે. 
૨)	 સ્માર્ત ધર્મ - જ ે સ્મૃતિગ્રંથોમા વર્ણવાયલેા કર્મકાંડન ે અનુસર ે છે.
૩)	પ ૌરાણિક ધર્મ - જ ે પુરાણોમાં વર્ણવાયલેાં લોકવિશ્વાસો, શ્રદ્ધાઓ, 

માન્યતાઓ અન ે જનસાધારણમાં પ્રચલિત કથાઓન ે આધાર ે ટકી 
રહ્યો છે. 

૪)	 વેદબાહ્ય - જ ે વેદપુરાણો, મૂર્તિ મંદિરો, યજ્ઞ ક્રિયાકાંડો તથા બ્રાહ્મણ 
પરપંરાનો વિરોધ કરીન ે વિધવિધ લૌકિક મંત્ર, તંત્ર અન ે યંત્ર દ્વારા 
પરમ ચતેનાની નિર્ગુણ કે સગુણ ભાવે ઉપાસના કર ે છે.

(૩) સંસ ક્ૃ તિનાં પાંચ અંગઃ

ભારતીય દર્શનો મુજબ સંસ્કૃતિ નાં પાંચ મુખ્ય અંગ છે: ધર્મ, દર્શન, 
ઇતિહાસ, વર્ણ, અન ેરીતરિવાજ. કોઈ પણ દેશ કે જાતિનો આત્મા સંસ્કૃતિ  
જ છે, જનેાથી કોઈ પણ દેશ કે જાતિના સંસ્કારોનો બોધ થાય છે. અંગ્રેજીના 
કલ્ચર શબ્દ સાથ ેસામ્ય ધરાવતો આ શબ્દ આપણા ભારતીય હિન્દુ  સમાજમાં 
સંસ્કાર તરીકે પણ ઓળખાય છે. ભારતીય સંસ્કૃતિ  વેદમૂલક સંસ્કૃતિ  છે. 
આપણા ઋષિ-મુનિઓ દ્વારા, શાસ્ત્રકારો અન ે સ્મૃતિકારો દ્વારા ધર્મ, સત્ય, 
અહિંસા, અપરિગ્રહ, અસ્તેય, ત્યાગ, તપ, દાન, બ્રહ્મચર્ય, કર્મ, જીવ, ઈશ્વર, 
બ્રહ્મ, માયા, અન ે પરમ તત્ત્વના સાક્ષાત્કાર વિશ ે જ ે ગાઢ ચિતંન થયું તનેા 
પરિણામ સ્વરૂપ ભારતીય સંસ્કૃતિ નો ઉદ્ભવ અન ે વિકાસ થતો રહ્યો છે.

(૪) સંસ ક્ૃ તિના પાયાઃ

જ્ઞાન, ભક્તિ, યોગ, અન ે કર્મ (સેવા) એ ચાર તત્ત્વો સંસ્કૃતિ ના મૂળભૂત 
પાયા છે, જનેો સંબંધ ધર્મ કે અધ્યાત્મ સાથ ે છે.

ભયારતી્ સંસકૃનત 



૧)	 મનુષ્યન ેમાનવવિકાસના ઉચ્ચતમ શિખર ેપહોંચાડીન ેજીવનમુક્તિની 
અવસ્થામાં પ્રતિષ્ઠિત કરાવવો.

ર)	 ગુરુમાહાત્મ્ય, ગુરુપૂજા, ગુરુભક્તિ. 
૩)	 સમગ્ર બ્રહ્માંડનું સર્જ ન, પાલન-પોષણ અન ેસંહાર કરનારા પરમતત્ત્વ 

સાથ ે અનુસંધાન.
૪)	 કોઈ પણ વર્ણ કે જાતિના ભદેભાવ વિના પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિનો 

અધિકાર તમામ જીવન ે એવી ભાવના. 
પ)	મા નવીન ે પોતપોતાના અધિકાર કે શક્તિ મુજબ મંત્રયોગ, તંત્રયોગ, 

હઠયોગ, સહજયોગ, કર્મયોગ, લયયોગ, પ્રાણયોગ, આત્મયોગ, શબ્દ 
સરતિયોગ, નાદાનસંધાન કે રાજયોગ મુજબ ભક્તિ-અધ્યાત્મના 
ક્ષેત્રમા પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ સુધી પહોંચાડવા મદદગાર થવું એ 
ભારતીય સંતસંસ્કૃતિ નો મુખ્ય હેતુ છે. અન ેએટલા માટ ે તો ધર્મ કે 
અધ્યાત્મસાધનાના અનકે માર્ગોનો વિકાસ થયો છે.

૬)	પ રંપરિત વેદધર્મપ્રણિત માન્યતાઓ સાથ ે અનુસંધાન અન ે વિશ્વાસ. 
પાંચ તત્ત્વ, ત્રણ ગુણ, પચીસ પ્રકૃતિ-પંચીકરણ, શિવ સ્વરોદય, 
અષ્ટાંગયોગ, ષટ્ચક્રભદેન, પ્રાણાયામ.

૭)	 જન્મ-પુનર્જ ન્મની માન્યતા.
૮)	 સગુણ-નિર્ગુણ ઉપાસના.
૯)	 નિયંતા (ઈશ્વર) અન ે નિયતિ
૧૦)	કર્મન ેજીવનનું આવશ્યક લક્ષણ મનાયું છે, જ ેકર્મ સ્વાર્થ સહિત હોય 

અન ેજમેા જ્ઞાનનો ભાવ ન હોય તો કર્મ માનવીનું કલ્યાણ કરતું નથી.
૧૧) ત્યાગ અન ે આત્મનિયત્રણ.
૧૨) પિડંમા બ્રહ્માંડનું દર્શન - સોહમ્‌ સાધના.
૧૩) રહસ્યવાદ - નામ વચનની સાધના.
૧૪)	 અહિંસા - દરકે જીવ પ્રત્યે સમાનતા અન ેપ્રેમનો ભાવ - અહિંસાનો 

સિદ્ધાંત. 
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૧૫) બ્રહ્મચર્ય અન ે ક્ષમાતત્ત્વ.

(૫) સંસ ક્ૃ તિઓનો ઉદ્ભવ, વિકાસ અને વિનાશઃ

કાળનું અવિરત ચક્ર સદૈવ ફરતંુ રહે છે, જમેા અનકે માનવસંસ્કૃતિ ઓનો 
ઉદ્ભવ, વિકાસ અન ે વિનાશ થતો રહે છે. પ્રાચીનકાળથી માંડીન ે આજ 
સુધીમા જગતમાં અનકે સંસ્કૃતિ ઓ અવિર્ભાવ પામી છે, જમેાં મિસરની 
સંસ્કૃતિ , સુમરિયન સંસ્કૃતિ , બબેીલોન સંસ્કૃતિ , એસિરિયન સંસ્કૃતિ , ચીનની 
સંસ્કૃતિ , ઈરાનની સંસ્કૃતિ , ગ્રીસની સંસ્કૃતિ , રોમન સંસ્કૃતિ  અન ે ભારતીય 
આર્ય સંસ્કૃતિ ન ે નોંધપાત્ર કે અતિ મહત્ત્વની સંસ્કૃતિ ઓ તરીકે ઓળખાવી 
શકાય.

અત્યંત પ્રાચીનકાળથી માંડીન ે આજ સુધીમાં આપણી ભારતીય સંસ્કૃતિ  
ઉપર અનકે પ્રકારની જુદી જુદી સંસ્કૃતિ ઓનાં આક્રમણો થતાં રહ્યા છે. છતાં 
એનું મૂળભૂત નિજી સ્વરૂપ જળવાયું છે, એની પાછળ કારણભૂત છે આપણાં 
વેદ-ઉપનિષદ-બ્રાહ્મણગ્રંથો, આરણ્યકો, બ્રહ્મસૂત્ર, શ્રીમદ્‌ ભગવદ‌્ગીતા કે 
મહાભારત-રામાયણ જવેાં મહાકાવ્યો અન ે ધર્માચાર્યો, યોગીઓ, સિદ્ધ-
સાધકો, સંતો-ભક્તો, અન ે મરમી કવિઓ.

આજના આદ્યુનિક યુગમાં અનકે પ્રકારની વિદેશી સંસ્કૃતિ ઓનાં આક્રમણો 
વચ્ચે પણ ગામડાનો ભારતીય જનસમુદાય પોતાના મૂળ લોકધર્મી સંસ્કારોન ે
જીવતા રાખી શક્યો છે તનેી પાછળ આપણા રહસ્યવાદી-મરમી સંત-
ભક્તકવિઓની પરંપરાઓ અન ે સાહિત્ય કારણભૂત છે એમ જરૂર કહી 
શકાય.

આત્મશુદ્ધિન ે કેન્દ્રમાં રાખીન ે આત્માનુભવ, આત્મ-સાક્ષાત્કાર અન ે
આત્મદર્શનન ે માનવજીવનનો પરમ પુરુષાર્થ માનનારી આ સંતપરંપરાઓ 
ભલ ેધર્મ, પંથ, સંપ્રદાય, સાધના કે સિદ્ધાંતોમાં વિચારભદે દર્શાવતી હોય એમ 
લાગે, પણ એમનું સંસ્કૃતિ બીજ એક જ છે અન ે ત ે છે ભારતીય સંસ્કૃતિ નું.

(૬) ભારતીય સંસ ક્ૃ તિ સત્ય, ધર્મ અને સંતની સંસ ક્ૃ તિઃ 

નાનકડા એક ખંડ જવેા વિશાળ ભારતદેશમાં અનકે જુદી જુદી સંસ્કાર 
સરવાણીઓ વહેતી આવી છે. યુગોથી આપણો દેશ અધ્યાત્મના જન્મક્ષેત્ર 
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તરીકે જાણીતો થયો છે, અહીં જાતિ કે સંપ્રદાયની દૃષ્ટિએ ગણતરી માંડવાનો 
પ્રયાસ કરીએ તો થાકી જવાય એટલી જાતિઓના જુદા જુદા ધર્મ-પંથ-
સંપ્રદાયના રૂઢિગત સંસ્કારો ધરાવતા લોકો વસે છે, જમેના રીતરિવાજ, 
બોલી, ભાષા, પહેરવેશ, ક્રિયાકાંડો, સંસ્કારો, રહેણીકરણી, આચારવિચાર 
તદ્દન ભિન્નભિન્ન હોવા છતાં કોઈ એકતાંતણ ે બંધાઈન ે સૌ જીવી રહ્યા હોય 
એવંુ લાગે છે એનું કારણ એટલું જ છે કે એ તમામ લોકોના અંતરમાં 
આદર્શ માનવનું બીજ રોપનારા આપણા લોકસંતભક્તોની વાણી ગુંજી રહી 
છે. માનવ માનવ વચ્ચે સમાનતાના ભાવ રોપવાનું કાર્ય કર્યું છે આપણા 
લોકસંતો-ભજનિકો તથા સંત-કવયિત્રીઓએ. અધ્યાત્મનું ક્ષેત્ર તો એવંુ વિચિત્ર 
છે કે કોઈન ે એકસરખો જ અનુભવ થયો હોવા છતાં એની અભિવ્યક્તિ 
ક્યારયે એકસરખી ન થાય. એકનું એક ગુલાબ સો માણસો સૂંઘે ન ે એની 
સુગંધનંુ વર્ણન કર ે ત્યાર ે એની ભાષામાં-શબ્દોમા ભદેભાવ જોવા મળે. જ ે
ત ે માણસની પોતાની મૌલિક અનૂભૂતિનું બયાન એમાં હોય. તત્ત્વ એક જ 
પણ એની અનૂભૂતિની અભિવ્યક્તિ જ્યાર ે શબ્દોમાં થાય ત્યાર ે એ તત્ત્વના 
કોઈ વિશષે નવાં જ પરિમાણનો ખ્યાલ આવે.

(૭) ધર્મ અને સંપ્રદાયોઃ 

ભારતીય સંતસાહિત્ય ભારતવર્ષના જુદા જુદા લગભગ તમામ પ્રદેશોની 
ભાષા અન ેસંસ્કૃતિ થી ઘડાતંુ આવ ય્ું છે, વિભિન્ન ભાષા-સમાજ-લોકસમુદાય, 
તનેી ધર્મ-અધ્યાત્મ-સાધનાવિષયક માન્યતાઓ અન ેસાહિત્ય સરવાણીઓથી 
પુષ્ટ થયલુેં આપણંું સંતસાહિત્ય ભારતીય વેદાન્તી હિન્દુ -ધર્મ પરંપરાઓ, 
શવૈ, શાક્ત, વૈષ્ણવ, સૌર, ગાણપત્ય, બૌદ્ધ સિદ્ધો, જનૈ મુનિઓ, નાથ 
પંથ, શીખધર્મ, કબીરપંથ, ઇસ્લામ, પીરાણા અન ે સૂફી જવેી અનકે શાખા-
પ્રશાખાઓના પ્રભાવે કરી એક ભાતીગળ ચૂંદડીની ભાત ઊપસાવે છે. 
પોત એક, વણાટ એક, પણ રંગ જુદા જુદા... આકૃતિ-ચિત્રો એની ભાત 
અવનવી... એકબીજાથી તદ્દન અનોખી. ભારતીય સંસ્કૃતિ ની એ જ ખૂબી છે 
ન!ે સાચા અથમા માનવસ્વતંત્રતા...

જને ે જ ે કોઈ ધર્મ, પંથ, સંપ્રદાય કે પરંપરાની ભક્તિ, સાધના, ઉપાસના, 
આરાધના કરવી હોય તનેી સ્વતંત્રતા. હિન્દુની કોઈ પણ જ્ઞાતિમાં જન્મ 
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લીધો હોય, પણ સિદ્ધાવસ્થાએ પહોંચીન ે જનૈ આચાર્ય કે સૂફી પીર તરીકે 
પણ પૂજાય. અન ે જનૈ વણિક કે મુસ્લિમ જ્ઞાતિમા જન્મ લીધો હોય તઓે 
રામ-કૃષ્ણ કે શિવની આરાધના-ભક્તિ કરતાં પદો-ભજનોનું સર્જ ન પણ 
કર.ે એમની સાચી ઉપાસના તો શબ્દબ્રહ્મની ઉપાસના. એમણ ેપરમતત્ત્વના 
અનુસંધાન પછીની, આત્મસાક્ષાત્કાર પછીની અનુભૂતિઓન ે પોતાની વાણી 
દ્વારા શાશ્વત્ રૂપ અર્પવાના પ્રયાસો કર્યા છે. ભક્તિ, જ્ઞાન અન ે યોગ આ 
ત્રણ ે પ્રવાહોનું મિલન એક સાધક સંતની જીવનસાધનામાં થતાં જ સેવા  
(કર્મ)નું ઝરણું આપોઆપ પ્રવાહિત થાય અન ેપછી એમાંથી શબ્દ સરવાણીના 
ધોધ વછૂટ.ે હિન્દુત્વ, બૌદ્ધત્વ કે જનૈત્વનાં રૂઢિચુસ્ત જડ બંધનોથી મુક્ત અન ે
ઇસ્લામના કટ્ટરવાદથી મુક્ત હોય ત ે જ સાચો સંત, સાચો ભક્ત, સાચો 
સાંઈ, સાચો સૂફી. તનેી જ્ઞાતિ-જાતિ-ધર્મ-ભાષા-સંસ્કૃતિ  કોઈ પણ હોય, પણ 
આત્મજ્ઞાન ન ેજનસેવા, પિડંશોધન દ્વારા બ્રહ્માંડનાં રહસ્યોના જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
અન ેત ેદ્વારા સમાજઉત્થાન માટનેી શક્ય તટેલી તમામ સેવાપ્રવૃત્તિઓ કરવી 
એ જ જમેનું જીવનધ્યેય હોય તને ે આપણ ે સિદ્ધ સંત કહી શકીએ. કોઈ 
પણ પ્રકારના ફળની આશા રાખ્યા વિના પોતાની જાતનું સમર્પણ કરનારા 
રહસ્યવાદી-મરમી સાધકો દરકે જાતિ-ધર્મ-કોમ-પ્રદેશમાં થતા રહ્યા છે, એ 
સૌન ે વ્યાપકરૂપ ે - જ ે કોઈ પણ પ્રકારનાં બંધનોમાં બંધાયા નથી તવેા મુક્ત 
મહાપુરુષોન ેસંત કે સિદ્ધ તરીકે ઓળખાવીએ તો કોઈ જ બાધ રહેતો નથી. 
આ સંતકવિઓએ માનવધર્મ, માનવવ્યવહાર અન ે સર્વ-ધર્મ-સમભાવનું જ 
ગાન ગાયું છે. આવી ભક્તિ-અધ્યાત્મ રચનાઓના રચયિતા સૂફી-સંત-ભક્ત-
કવિઓ મરમી છે, ભદેી છે. રહસ્યવેત્તા છે અન ેપ્રેમીઓ છે. તઓે માત્ર શુષ્ક 
જ્ઞાની-વેદાન્તી-પંડિત કે યોગી જ નથી, પોતાના આત્માનભવન ે અભિવ્યક્તિ 
આપતી વેળા તમેનામાં પરમ ચતેના પ્રત્યેની સંપૂર્ણ શરણાગતિ અન ેઅનન્ય 
પ્રેમનિષ્ઠા વધુ ન ેવધુ બળવત્તર બનતી રહી છે. એમના ચિત્તની પૂર્ણ નિરુદ્ધ 
દશાન ેકારણ ેહદ-બહેદ, સગુણ-નિર્ગુણ, દ્વૈત-અદ્વૈત તથા સાકાર-નિરાકારનાં 
દ્વન્દ્વો ટળી ગયાં હોય ત્યાર ેજ ેઅનુભૂતિનો પ્રદેશ તમેના ચિત્તમાં ઊઘડે છે 
તનુેં બયાન એમની રચનાઓમાથી પ્રાપ્ત થાય છે, બુદ્ધિ અન ેજ્ઞાન કરતાં હૃદય 
અન ેપ્રેમન ેપ્રાધાન્ય આપનારા આ રહસ્યવાદી મરમી-સૂફી-સંતકવિઓ અખંડ 
અવિનાશી એક જ પરમાત્માનાં વિવિધ રૂપો-સ્વરૂપોની આરાધના-ઉપાસના 
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કરતાં કરતાં આત્માની અપરોક્ષાનુભૂતિ સુધી પહોંચલેા છે. આત્માન ે કોઈ 
જાતિ નથી, ધર્મપંથ નથી, સ્થળ-કાળના ક્ષરનાં બંધન નથી, જાતિ કે ધર્મગત 
બધી જ સાપકે્ષતાથી દૂર છે, પંથથી મુક્ત છે, કોઈ એક વાત કે સિદ્ધાંતની 
જડતાથી મુક્ત છે. આ બધા જ અ-ભદે માર્ગના છે, તઓે ભદેથી મુક્ત 
થયા છે. અલખ, અનાદિ, અરૂપના આરાધકો છે. સગુણ અન ે નિર્ગુણનો 
પણ ભદે એમન ેનથી. અલખના ઉપાસકો નિર્ગુણન ેભજ ેછે, પરંતુ આરાધ્ય 
એવા સાકાર રૂપનો નકાર નથી, સમજપૂર્વકનો સ્વીકાર છે. એવા ભારતીય 
અધ્યાત્મ પરંપરાના ક્રિયાત્મક, ભાવાત્મક ન ે જ્ઞાનાત્મક એ ત્રણ ે તબક્કાઓ 
જ ેવટાવી ચૂક્યા હોય તને ેજ આપણ ેસાચા સંત તરીકે ઓળખાવી શકીએ. 
કંઈક ક્રિયાયોગ સાધ્યો હોય, કંઈક ગૂઢ દર્શન કે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું હોય અન ે
કશોક લોકોત્તર અલૌકિક અનુભવ કર્યો હોય પછી કોઈ જ પ્રકારન ે સગુણ 
કે નિર્ગુણનું - સાકાર કે નિરાકારનું બંધન એન ેપરવડે નહીં. કોઈ જ ભદેન ે
સંત ન સ્વીકાર.ે

(૮) પંચદેવ ઉપાસનાઃ 

ભારતીય ધર્મપરંપરાઓના મૂળમા - શવૈ, શાક્ત, વૈષ્ણવ, સૌર અન ે
ગાણપત્ય.

(૯) ભારતીય સંસ ક્ૃ તિમાં શાસ્ત્રોઃ 

શાસન તથા સંરક્ષણ કર ે ત ે શાસ્ત્ર કહેવાય. જમેાં ભારતીય ઋષિઓએ 
અધ્યાત્મતત્ત્વનો ઉપદેશ આપ્યો છે તને ેઆપણ ેશાસ્ત્ર કહીએ છીએ. ૪ વેદ, 
૪ ઉપવેદ, ૪ બ્રાહ્મણગ્રંથો, ૬ આરણ્યકો, ૧૦ મુખ્ય ઉપનિષદો, સ્મૃતિગ્રંથો, 
સંહિતાઓ, ગીતા અન ે ૧૮ પુરાણોનું મહત્ત્વ. ચાર વેદ - ઋગ્વેદ, યજુર્વેદ, 
સામવેદ અન ેઅથર્વવેદ. ઉપવેદ - આયુર્વેદ, ધનુર્વેદ, ગંધર્વવેદ તથા અર્થવેદ. 
આ ચાર વેદોનું ભાષ્ય ધરાવતા ૧૭ જટેલા બ્રાહ્મણ ગ્રંથો, તનંુે રહસ્ય 
સમજાવતા છ આરણ્યક ગ્રંથો. ઐતરયે, શાખાયન, કૌષીતકી, તતૈરીય, 
મૈત્રાયણી અન ે બૃહદારણ્યક.

(૧૦) અધ્યાત્મ વિદ્યા ધરાવતાં ૧૦૮ ઉપનિષદો, જમેાં ૧૦ મુખ્યઃ 

ઈશ ઉપનિષદ, કઠ ઉપનિષદ, કેન ઉપનિષદ, પ્રશ્ન ઉપનિષદ, મંડક 
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ઉપનિષદ, માડુક્ય ઉપનિષદ, ઐતરયે ઉપનિષદ, તતૈરીય ઉપનિષદ, છાંદોગ્ય 
ઉપનિષદ, બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ.

(૧૧) અઢાર મુખ્ય પુરાણોઃ 

ભારતીય હિન્દુ  ધર્મશાસ્ત્રોમા ખાસ કરીન ે જુદાં જુદાં પુરાણોમાં સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિ કઈ રીત ે થઈ ત ે વિશનેા ખાસ સર્ગો જોવા મળે છે. પુરાણનાં પાંચ 
અંગો સર્ગ, પ્રતિસર્ગ, વંશવર્ણન, મન્વંતર વર્ણન અન ેવંશાનચરિતમાં સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિ, વિનાશ, બ્રહ્મ અન ે તનેાથી થયલેી દશવિધ સૃષ્ટિ, સૂર્ય-ચંદ્રવંશના 
રાજાઓ અન ેઋષિઓનાં ચરિત્રો આવે છે. આ બધામાં ક્યાંક ક્યાંક આપણન ે
એકબીજાથી વિરદ્ધ હોય એવી બાબતો પણ જોવા મળે, પરંતુ સૃષ્ટિના 
આરંભની વિગતો તો તમામ પુરાણોમા સમાન જ છે. માત્ર જ ે ત ે પુરાણમાં 
પોતાના ઇષ્ટ દેવી-દેવતાનું માહાત્મ્ય વધાર ે ગવાયું હોય. છ છ પુરાણોન ે
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અન ેમહેશ એ ત્રિદેવોની ઉપાસના સાથ ેજોડવામાં આવ્યાં છે.

વિષ્ણુપુરાણ, શ્રીમદ્‌ ભાગવતપુરાણ, નારદપુરાણ, ગરુડપુરાણ, પદ્મપુરાણ, 
વરાહપુરાણ, બ્રહ્મપુરાણ, બ્રહ્માંડપુરાણ, બ્રહ્મવૈવર્ત પુરાણ, માર્કંડેયપુરાણ 
(શાક્તપુરાણ), ભવિષ્યપુરાણ, વામનપુરાણ, શિવપુરાણ, લિગંપુરાણ, 
સ્કંદપુરાણ, અગ્નિપુરાણ, મત્સ્યપુરાણ, કૂર્મપુરાણ.

(૧૨) ધર્મ અને અધ્યાત્મઃ 

અધ્યાત્મ અન ેધર્મ વચ્ચે ઘણું અંતર છે. અધ્યાત્મ એટલ ેઆત્મા તરફની 
ગતિ. આત્માન ેજાણવાની મથામણ, આત્માની ઓળખ કરાવનારી કેડી. જ્યાર ે
ધર્મ, પંથ, સંપ્રદાયો, એની શાખાઓ, એના ફાંટાઓ એક જાતની બાહ્ય વ્યવસ્થા 
છે, ગોઠવણ છે. જ ે ત ે ધર્મના મૂળ સ્થાપક તો અધ્યાત્મપંથના જ પ્રવાસી 
હતા, પણ એમની પાછળની પઢેીઓમા - શિષ્યપરંપરા કે વંશપરંપરાઓમાં 
જમે જમે સંકુચિ તતા, કટ્ટરતા અન ે વ્યાવસાયિકતા આવતી ગઈ એમ ધર્મે 
ઉદ્યોગનંુ સ્થાન લવેાનું શરૂ કર્યું.

અધ્યાત્મના ક્ષેત્રમાં ચાર બાબતો અગત્યની છે. મન, પવન, શબ્દ અન ે
શુક્ર. નામજપ, સંકીર્તન, ધૂન-ભજન, પૂજન-અર્ચન, કલાની ઉપાસના કે 
સેવાકર્મથી મન બંધાય, પ્રાણાયામ કે યોગની વિવિધ ક્રિયાઓથી શ્વાસ ઉપર 
કાબૂ આવે, સંપૂર્ણ મૌનથી શબ્દ બંધાય અન ે અણિશુદ્ધ ચારિત્રથી બ્રહ્મચર્ય 
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દ્વારા શુક્ર કે વીર્ય બંધાય. આ ચારમાંથી કોઈ એક બંધાય તો બાકીના ત્રણ ે
આપોઆપ બંધાઈ જાય. એ જ રીત ેઅધ્યાત્મના ચાર માર્ગો– ભક્તિ, જ્ઞાન, 
યોગ અન ે કર્મ... તો ભક્તિથી મન સ્થિર થાય, જ્ઞાનથી શબ્દ સ્થિર થાય, 
યોગથી પવન-પ્રાણ કે શ્વાસ સ્થિર થાય અન ે સેવાકર્મથી શુક્ર સ્થિર થાય. 
એ માર્ગે ચાલવાની સમજણ મળે વિદ્યાથી...

વિદ્યા શબ્દનો આજ ે આપણ ે બહુ સંકુચિ ત અર્થ કરીએ છીએ, પણ ત્યાં 
સુધી પહોંચવાનાં સાત પગથિયાં છે. માહિતી, કેળવણી, શિક્ષણ, અભ્યાસ, 
જ્ઞાન, વિજ્ઞાન અન ે વિદ્યા. આ વિદ્યાની પણ બ ે શાખાઓ - પરાવિદ્યા અન ે
અપરાવિદ્યા. શુદ્ધ સાત્ત્વિક સૌમ્ય અન ેપવિત્ર હોય ત ેપરાવિદ્યા અન ેમલિન, 
તામસી, સ્વાર્થી, શોષણ કરનારી વિદ્યા કે જને ે આપણ ે મેલી વિદ્યા કહીએ 
છીએ ત ે અપરા-વિદ્યા.

ભારતવર્ષના લગભગ તમામ પ્રાંતોમાં આત્મસાક્ષાત્કાર માટ ે જ્ઞાનમાર્ગ, 
ભક્તિમાર્ગ, યોગમાર્ગ અન ે કર્મમાર્ગ જવેી ચતુર્વિધ કેડીએ આપણા સંતો- 
ભક્તો-તત્ત્વચિતંકો અન ે યોગી-સાધકો પગલાં પાડતા રહ્યા છે. એમાં એક 
માર્ગ છે શવૈ-શાક્ત પરંપરાનો તંત્રમાર્ગ. 

ભારતીય હિન્દુ  સંસ્કૃતિ  વિશ ેજ્યાર ેપશ્ચિમના વિદ્વાનો કે ભારતના હોવા 
છતાં જમેન ેભારતીય લોકસંસ્કૃતિ  કે લોકધર્મોનો ખ્યાલ કે પરિચય નથી એવા 
વિદ્વાનો વિચાર કર ે છે ત્યાર ે તમેના મનમા માત્ર બ્રાહ્મણ-વૈદિક સંસ્કૃતિ નો 
જ ખ્યાલ આવે છે. વેદો, પુરાણો, બ્રાહ્મણ ગ્રંથો વગેરમેાં જ ે વૈદિક પરંપરાની 
સુસંસ્કૃત સાધનાવિધિઓ, ઉપાસના કે ક્રિયાકાંડો દર્શાવાયાં છે એ જ ભારતીય 
સંસ્કૃતિ  એવંુ વિચારીન ેઆડેધડ વિધાનો કર્યે જાય છે. એટલ ે હિન્દુ  સંસ્કૃતિ  
વિશ ેએકાંગી ખ્યાલ પ્રવર્તે છે કે બ્રાહ્મણો દ્વારા સંપન્ન થયલેી ધર્મપરંપરા અન ે
યજ્ઞયાગાદિ ક્રિયાઓ, પૂજન અર્ચન, દેવી-દેવતાઓ એટલ ેજ ભારતીય હિન્દુ  
ધર્મસાધના. ખરખેર તો ભારતીય સંસ્કૃતિમા ં વૈદિક સંસ્કારોની સાથોસાથ 
તંત્રમાર્ગ અન ે શવૈ, વૈષ્ણવ, શાક્ત, બૌદ્ધ, જનૈ, ઇસ્લામ તથા અનકે નાના-
મોટા-નામી-અનામી રહસ્યવાદી ગૂઢ લોકધર્મનો પણ સમાવેશ થાય છે. આ 
બધી પરંપરાઓ એકબીજાની સમાંતર ે ક્યાંક ક્યાંક સંમિલિત બનીન ે પણ 
લોકજીવનમાં જીવંત પ્રવાહ તરીકે સચવાતી આવી છે.

ભયારતી્ સનયાતન ધર્પ અન ે સંતસંસકૃનત


